Y O G Ain der Mittagspause

Ziel: Mit Yoga lost man Haltungsstorungen und Verspannungen auf, es fordert die Maga_ Ulrike Trauner

Beweglichkeit, regt die Blutzirkulation an und starkt den gesamten Korper. Yogalehrerin und Sporttherapeutin
Yoga ist eine Energiearbeitstechnik, die weit iiber korperliche Ubungen
hinausgeht. Mit zunehmender Praxis lernen Sie mehr und mehr die Verbindung zu
Ihrer Lebensenergie (Prana) kennen und entwickeln eine tiefere mentale Kraft
und geistige Ruhe.

Die Entwicklung,der Balance zwischen aktiven TUN und einfachem SEIN steht im
Vordergrund und so wird Yoga zur effektiven Burn Out Prophylaxe. II
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