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Bevor ich urteile, über dich und 

dein Leben, 

ziehe ich deine Schuhe an und 

laufe deinen Weg, 

durchlaufe die Straßen, 

Berge und Täler, 

fühle die Trauer, 

erlebe den Schmerz und die 

Freuden… 

 …und erst dann –  

 kann ICH   über DICH urteilen. 

 

 

 

Nimm dein Leben wie es ist!  

Denke nicht: „So könnt` es 

sein“ 

Fluche keinen deiner Tage! 

Was du tragen musst, ertrage! 

Alles was dir je begegnet,  

SEGNE und du wirst gesegnet! 
(Bo Yin Ra) 

 

 
 


