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gieflen, um so die Temperatur in Grenzen zu halten. Die
Kartoffelpuffer schmecken gut und. sind bekémmlich;
zusammen mit rohem Apfelmus sind sie sogar fiir emp-
findliche Kranke geeignet. Die Beherrschung der Fette,
mit Zwiebel vor Uberhitzung geschiitzt, gehdrt zur
Kochkunst mit Leinél.

Die Energiepolitik fiir die Familie liegt in den Hinden
der Hausfrau, in der Kiche. Dies ist keine Frage der
Kalonentabelle. Dies ist eine Frage der Kochkunst.

Dazu moge die Fettfibel einen kleinen Beitrag leisten.
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Margarine. Dies aber ist entscheidend fiir den
biologischen Wert oder gar ihre schidliche Aus-
wirkung.

In dieser Feutfibel versffentlichte ich meine Meinung
als Fettexpertin und meine wissenschaftliche Uber-
zeugung: Bei der Vermischung von halbgehirteten
ungesittigten Fettsiuren mit Emulgierungsstoffen
und mit Wasser ist die Auswirkung dieses Endpro-

dukts, heute und bei uns, gleichgiltig ob Naturéle
zugesetzt werden oder nicht, derart, dafl man in der
Gesamtheit von der Auswirkung dieses Fettproduk-
tes nicht von der Auswirkung der essentiellen lebens-
notwendigen hochungesittigten Fette sprechen kann.
Eine derartige Aussage,bezogen auf Margarine, ist in
den USA strengstens verboten und dies mit Recht.

Der Ausweg:

Wihlen Sie Vollole, kaltgeprefit und naturbelassen.
Bereiten Sie damit auch Ihre streichbaren Fette selber
zu, etwa in der Konsistenz von Ginseschmalz z. B. als
,,Oleolux“-Fette.

Die Kunst, Leinol zu erbitzen beim Braten.
Es wire sicher unrichtig, Leinél oder Sonnenblumendl
zu benutzen, um einen Braten ,,gestinder” zu braten.

Diese ,,gesunden Fette® wiirden dabei hdchst unge-
sunde Produkte ergeben.

Es ist aber moglich, eine Sauce zu Gemiise oder
Reisgerichten mittels Ol bekémmlich und gut herzu-
stellen. Man kann sogar Kartoffelpuffer mit Leindl

51



,» UDJNIIOPIA
YOIPOTIPYoEU  3UNU21sIUasqary] JI9p pPUN  UIINES
-19 Wa18mEsadUNyooy UOA IY9ZISA WSP UIYDS
-IAZ  ZUBUOUWIEST7 UQUIWIWIOUISUE  ISYOEUNZ
Wyl wos USUR Junyonsiiup) Jouws Junjnad
-13q() UIYOSIISTIEls UaIoneuad ‘usialeds Jauro Toru
aqey 101Ny I3s3(J *SISYISIO,] USYISTUBYLIOWE SIUTD
uoneyIqnJ Ul Wn U21s §3 [opuey Junysnsiaiup)
wiugesmrs  P8ardg o wizeZewuoayorIgoeN]
wl J9UIS 19q ‘Uuog Ul I9pUeZ SUERID SO[5) UIIIUPIO
-23qesSeisapung- gD sop aderjuy ayosuresuswrered
U JnE TOMIUY IDURS Ul Iapio] Junyois
-JU3SQaIY 1P SULIBZIEJN [OBUOM ‘IOA USUOTIBULIOJU]
autay {((IdS) J9PUEZ pal] ‘WNLIISTUTIUSIISYPUNSIS)
WI SIEI2IYASSIEEIS Uaydsueiuswelied sop uaqeduy
yoeu wadsr] Junisidarsspung 19 uuog edp

", 391SV13UI € JULY SV “¢
[S33TY 19p oIS 19puy
6261 Tun[ "9z Woa | ua10g ISP[EMZIEAYDG‘* W] :[ordstog

"JI9YONEIQII A UIP
Ingy eyIe[u ) Us3nazIa 9ssa1J 1P PUN UIAPIPA UIYDI]
-JUSJQ TP Yony ‘uadessneaqls )\ InJ Jnu 3goru 113 sa1(]
"us3a13a3ure 9Inay st afeipn1o,] Inz SUNIIIMIDA 3§01

abeina4 1ep ui
Buniiimia Jap 19q Bunte 1Nz LoAA Uig |

0¢

mz 3unipqIeld  I9SSIp 19q USPINM  1I9PUERIIA
9[() 2saIp o1m ‘13esad IyoIu pILm ST ‘I[() IISITP
Sunpuamisp oyun eisaSray opinm  suLreSIEpy
s3] :18][0j UUE(] ‘UIYOTONSINUN NZ SIIP Wn
‘1I9MIZ JOYISIO SYOSTUEYLISWIE USPIIM UNN] "UIINES
-113,] u213mIEsa3unyd0y JIp 1Z11$3q [QUIWN[qUIUUOG
:jerdstog
-Sunqromsuon
-BIZOSSY JPUSIYNJaLIT JUls 3Fessny Jop neqny uol
-ISTUIIET [DIND USNIIMI] JIPO YOS[EF IY2IIP JOPIMIUD
adessneaqiop| I2JUI Ul pWIs ‘Us[yez UoA aqeduy
Tun Ted ¢, U0INESN9,] US[[ATIULSSS UE J[EYDL) WYy
IW s[e UopIam UI0QAZUE IIP ‘AIYNPOIJ I[OTA —
"uspIaM 3ZUESIS [() Y2INp
9I[[OS ST "3\ WSUT3S I[BY2] I91INg [OWIWUSUIGO] SB(] —
*af ruap ryswrainay ‘rayoneiqis A uap any Sngowa purs
‘S[Q[IOA TP ‘US[QIMIEN] UI USINESIIA,] US[INUISSI 1P —
1389F 3ya3s s
,,SYunjy
-puny s3p UIZEZRWSIDYPUNSID)©® wr pun 3unqiop
9P UTUSUONEULIOFUTYIS[E,] JOA UIZINYDS NZ JOYINLBIGID A
USp  ‘USynidq  S3IeEIS SIP IYIEJN IPUIUPIO AP
Sunurepy JoUTW YIBU ST ISIL] °, USPISM ua3enadueray
3231ng USp UE 9121 II[OA UT 3SIOTY UspuapiqsSunuraw
To[e 3undiiag I93UN  pun  WIIPIN UIpUSWIIOY
93exry ur injep Jofe Sunzinusny Iojun‘ adessny
9S3Ip gnuwl JeMZ PUN ‘, UIUIY3UIIqR ISYINEIGIIA puUn
EYISUISST A USYISIAZ UOIJUNJUSYONIG 3P Lnsnpur
-s3unigeury o1p gnwce ‘I2Ad[IU) 794135 [MSUOY UOEN]



1. Als frithere Obergutachterin fiir Fette, die auch
Werbeaussagen zu beurteilen hatte, betrachte ich
diese Ausfithrungen als irrefihrende Assoziations-
werbung. Das ist meine Meinung.

2. Wenn der amerikanische Professor betont, ,,Zu-
sammenhang zwischen dem Verzehr von hochun-
gesittigten Fettsduren und der Krebsentstehung* sei
zu ,,widerrufen®, so ergibt sich daraus nach meiner
Uberzeugung keine ,,Entlastung* fiir die Margarine.

3. Wenn der Staatssekretir im Gesundheitsministerium
Fred Zander keine Informationen kennen sollte —
was ich bezweifle —, wonach ,,Margarine die Krebs-
entstehung férdert®, so ist damit noch nicht das
Gegenteil bewiesen!

Ob bei den ,,Gutachtern® fiir den Gesundheitsausschufl
im Bundestag und fiir das Ministerium fiir Gesundheit
nur ein wissenschaftlicher Irrtum vorliegt, wenn sie zu-
gunsten der Margarineunion Unilever titig werden,
lasse ich offen.

Ich betone mit aller nur méglichen Deutlichkeit, juri-
stsch ausdriicklich bezogen auf die Ausfithrungen des
Richters am Oberlandesgericht Stuttgart, Klaus Roth-
Stielow, in: ,,Grundelemente der verfassungsgebunde-
nen Rechtsprechung®: Meine hier in diesem Buche ge-
duflerte Bewertung von Fetten, bezogen auf Ole, Voll-
ole, naturbelassen, oder andererseits auf handelsiibliche
Produkte, stellt meine wissenschaftliche Uberzengung
dar, erhirtet in wissenschaftlichen Untersuchungen

8

Wiirde man zur Klirung der Frage iiber den Wert der
,,essentiellen Fettsiuren* jede Margarine ausschalten,
ebenso fragwiirdig behandelte Ole, jedoch die kalt
mmww&w”gv naturbelassenen Vollsle, etwa Leindl,
benutzen, so kime man zu der Aussage, die sich
weltweit mit Recht durchgesetzt hat:

Die essentiellen, lebensnotwendigen bochungesattigten
Fettsiuren, z.B. aus den natiirlichen Samendlen, sind fiir
den Menschen als lebensnotwendig erkannt wund
anerkannt. Dies gilt heute mehr denn je, weil viele
Methoden der Haltbarmachung von Lebensmitteln an
diesen sauerstoff-freundlichen Fettsiuren die Bereit-
schaft, Sauerstoff aufzunehmen, zerstdren. Damit ist
der Wert, als ,,essentielle lebensnotwendige Fettsdure
zu wirken, zerstort.

Die halbgehirteten Fettsiuren, hergestellt aus diesen
,»essentiellen Fetten (die trans-Fettsduren), wirken um-
fassend gesundheitsschadlich. Wissenschaftliche Litera-
tur liegt vor. Eine Klirung der gesamten Situation fiir
den Verbraucher ist hier und heute wichug.

Halbheiten in der wissenschaftlichen Mitteilung als
Briicke von der Margarineindustrie zum Verbraucher
sind schidlich wie die halbgehirteten Fette. Siehe dazu
z. B. die Mitteilung im neuen groflen Brockhaus iiber die
hochungesittigten Fettsiuren der Margarine. Diese
Mitteilung dort ist sachlich unzutreffend. Der Autor
dieser Mitteilung schrieb, diese Fassung im Brockhaus
sei ,,miflverstindlich®. Ich meine, in dieser Hinsicht
miifite diese Formulierung im neuen Brockhaus unmifi-
verstandlich sein.
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und dringend notwendigen Klirung beitrigt. Dabej ist
das grofle Machtpotential der Margarineunion in der
Weise zu beriicksichtigen, daf} ich sage, was wahr ist
bzw. was meine wissenschaftliche Uberzeugung dar-
stellt. Dies mufl jedoch so gesagt werden, dafl dieser
Konzern mir gegeniiber nicht einen Gutachterstreit aus-
16sen kann, wie dies mutatis mutandis im Contergan-
Prozef} geschehen ist.

Dazu noch folgende sachlichen Argumente:

1. Die fettchemischen Grundlagen, von mir erhirtet
und veroffentlicht im Bundesinstitut fiir Fettfor-
schung iiber die ersten Nachweise fiir Fette, Fett-
siuren und hochungesittigte Fette, finden Sie
genauer mit Literaturangaben, wann und wo ver-
Offentlicht, unter welchem Titel usw., zusammenge-

stellt in meinem Buche ;,Fotoelemente des Lebens
auch zur Uberwindung der Erkrankung an Krebs®.

2. Die biochemischen Grundlagen, wissenschaftlich er-
arbeitet, finden Sie vertffentlicht in der Broschiire:
»»Die elementare Funktion der Atmung in ihrer Be-
ziehung zu autoxydablen Nahrungsstoffen. Ein Bei-
trag zur Losung des Krebsproblems von Dr. Johanna
Budwig*.

3. Die biologische Auswirkung, beschrieben in dem
Buche ,,Das Fettsyndrom — Die fundamentale Be-
deutung der Fette und anderer Lipide™ wurde ver-
offentlicht nach meinem zusitzlichen Studium der

Medizin.

10

VII. Die Konsequenzen heute

Der idrztliche Einfluf} iiber den Gesundheitsausschufl,
iiber die Arztekammern und in die Presseberichte in der
Offentlichkeit wird fragwiirdig, gefihrlich, nicht mehr
glaubwiirdig, wenn man z. B. folgendes griindlich
iiberpriift:

Im ,,Spiegel“-Bericht vom 23. 4. 1979 ist erkennbar, wie
das Grofikapital des Multikonzerns der Margarineunion
wirksam wird iiber den massiven Einsatz von Prof.
Schettler. Uber Prof. Schettler als Gutachter finden Sie
auch konkrete Berichte in meinem Buche ,,Der Tod des
Tumors* Bd. I1,,Die Dokumentation*‘.

In der Zeitschrift ,,Fette und Seifen®, Nov. 1977 (Verlag
Kohlhammer, 7022 Leinfelden), finden Sie anlifilich der
Verlethung der Norman-Medaille an Prof. Kiibnau
einen Uberblick iiber dessen potenzierten Einfluf} im
Gesundheitsministerium, in Arztekammern, im Bundes-
gesundheitsamt Berlin und wie die Ernibrungsindustrie
der Margarineunion hier zur ,,Briicke* wird ,,von der
Wissenschaft zum Verbraucher®. Bei dieser Briicken-
bildung sind Zollstationen eingerichtet. Es wird
kontrolliert und iiberwacht, was iiber diese ,, Briicke bis
zum Verbraucher® gelangen darf und was nicht.

In dem umfassenden Bericht von Prof. Schettler iiber
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Il. Fette und Ole

Was ist Fett¢ (Fett = Lipos)
Fette und Ole sind in der Regel nicht wasserléslich, je-
doch 16slich in dtherischen Olen, Chloroform, Benzin.

Es gilt: Bei lebenden Menschen und Tieren sind Fette
fliissig, beim Tode werden diese Fette fester, hart
(Encyclopaedia Americana).

Fette und Ole sind in der Natur aufgebaute Substanzen.
Uber Aufbau und Zustandekommen weifl man wenig.
So schreiben gute Kenner der Fette, Fachleute noch 1963
in der Encyclopaedia Americana.

Es erhebt sich die Frage, ob chemisch verinderte Fette
bereits ,,Kunstspeisefette® sind.

Fette bestehen aus Glyzerin, welches mit drei Armen
verbunden ist mit drei Fettsiurekerten.

Gesattigte Fette

Diese Fettsdureketten aus Gliedern mit Kohlenstoff und
Wasserstoff und nur wenig Sauerstoff sind oft gleich-
miflig verbunden. Man nennt sie ,,gesittigt™. Diese
Fettsauren wurden mit einer Anzahl von vier bis sechs-
undzwanzig Kettengliedern gefunden. Je gréfler die An-
zahl der Kettenglieder ist, also je linger die Fettsiure-

12

Die Fetthirtung, auch auf Pflanzenéle iibertragen, die
als Ergebnis auch zu Olen, aber zu hirteren Fettsiuren
fithrt, nannte man in der Fachsprache dann ,,partielle
Hydrierung®. Ich halte es — als Expertin auf dem Gebiet
der Fette — nicht fiir gerechtfertigt, chemisch verinderte
Ole als ,,reines Pflanzendl‘ zu bezeichnen oder diese
Produkte gegen ,,tierische Fette® medizinisch zu be-
glinstigen.

Tierische Fette sind unterschiedlich zu bewerten.

,, Ganseschmalz, frither eine Delikatesse, ist beeintrach-
tigt, wenn die Gans chemisch gemistet wurde. Das
braucht nicht in allen Fillen so zu sein. Es wire zu
priifen.

Bei Butter spielt die Hormonzufuhr bei der Kuh bereits
eine Rolle, ebenso die Wahl des Futters. Das Wort von
der ,,Butter von glicklichen Kithen* hat eine gewisse
Bedeutung.

Tierische Fette vom gemisteten Haustier werden um so
fragwiirdiger, je fragwiirdiger die ,,Kraftfutter-Zusam-
mensetzung®® wird. Aus meiner amtlichen Tatigkeit als
Obergutachterin fiir Fette ist mir bekannt, wie bei dieser
,»Kraftfutter-Zusammensetzung® zur Viehmistung Fette
benutzt wurden, die Fettablagerungen begiinstigen und
so das Gewicht des Tieres erhchen. Wenn der Mensch
diese Mastfette zu sich nimmt, in getarnter Form zum
Beispiel in Wurstwaren, gut gewiirzt, begiinstigt er auch
bei sich, bet dem Menschen, die Ablagerung von Fett.

Bei der Diskussion heute und bei uns werden die Be-
griffe ,,tierische Fette® gegeniiber ,,rein pflanzlichen
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gen. Diese beiden Doppelbindungen kénnen unter-
schiedlich weit voneinander entfernt sein. In der Fett-
wissenschaft hat man dafiir unterschiedliche Namen.
Diese sollen hier um der Klarheit willen fiir den Leser
unbeachtet bleiben. In der Regel gelten diese in diesen
natiirlichen Olen vorliegenden doppelt ungesittigten
Fettsduren, die Linolsduren, als ,,essentiell, als ,,lebens-
notwendig“ fiir den Menschen. Darauf werden wir in der
weiteren Ausfiihrung noch eingehen. Wesentlich ist hier
zu beachten: Definitionsgemafl und sachlich gelten diese
Ole mit den doppelt ungesittigten Fettsiuren als biolo-
gisch wertvoll fiir den Menschen, wenn diese doppelt
ungesittigten Fettsduren in der Form vorliegen, wie die
Natur sie aufgebaut hat. Das ist die cis-Form der unge-
sittigten Bindung. Auf die Bedenken gegen die
chemische Bearbeitung und Haltbarmachung kommen
wir noch zu sprechen. Dabei entsteht z. B. die trans-
Form der Fettsiure.

Im Lendl nun liegen im Rahmen der Fettsiurekette mit
achtzehn Kohlenstoffgliedern neben der doppelt unge-
sittigten Fettsdure auch Ferttsiuren vor, in welchen sich
in einer Kette, an einem Arm des Glyzerins, jeweils auch
dreifach ungesittigte Kohlenstoffverbindungen befin-
den, z. B. in der ,,Linolensiure*.

Da die hochungesittigten Fettsiuren als besonders reich
an hochaktiven Elektronen gelten, ist auch dieses Ol
besonders aktiv. Dies gilt zum Beispiel in bezug auf die
aktive Sauerstoffaufnahme. Es gilt auch fiir die leichte
Anlagerung von Eiweif} als Briickenbauer im Stoff-
wechsel.

14

nichst Butter aus. Es gibt wissenschaftliche Arbeiten in
den USA, nach welchen Butter die Auflésung von
Tumoren beeintrichtigen soll. Nur vorsorglich schalte
ich in derartigen Fillen zunachst Butter aus und bevor-
zuge die hochungesittigten Ole.

Kokosfett stammt aus den Kokosniissen, den Samen der
Kokospalme. Diese wichst in wirmerem Klima, in den
Tropen. Dort ist das gesamte Fett, aus dem Fleisch der
Kokosnufl geprefit, fliissig. Dort heiffit das Fett auch
Kokosol. Kokosfett enthilt mehrere vorwiegend ge-
sittigte Fettsduren. Sie sind aufgrund ihrer kurzen Ket-
tenlinge (6, 8, 10, 16 Kettenglieder) leichter bek6mm-
lich als gehdrtete Fette mit 18 Kettengliedern, die vor-
mals ungesittigt waren, dann gehirtet wurden. Die
langkettigen Fettsduren sind stirker fliissig, je hoher die
Ungesitugtheit dieser Fettsiuren ist.

Es ergibt sich:

Das feste Fett, abgeprefit aus dem natiirlichen Kokos-
fett, ist biologisch v6llig anders zu bewerten als ein von
Natur aus ungesittigtes Fett (mit langen Fettsiureket-
ten), welches durch Entfernen der ungesittigten Bin-
dung, durch chemischen Eingriff, gehirtet wurde.

Werden die natiirlich vorliegenden ungesittigten Ole ~
ungehirtet — durch Beifiigen von Kokosfett in streich-
fahige Form gebracht, wasserfrei und mit den beschiit-
zenden Naturprodukten Zwiebel, Haferflocken u. a.
vor vorzeitiger Oxydation relativ gut geschiitzt, so er-
gibt sich ein wertvoller Brotaufstrich mit hochunge-
satrigten Fettsduren. Selber zubereitet reicht-die gute
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Fette mit kiirzerer Fettsiurekette enthalten seltener un-
gesattigte Verbindungen. Sie sind ohne diese ungesittig-
ten Verbindungen im Stoffwechsel integrierbar. Dies
erfolgt allerdings leichter, wenn auch die essentiellen
hochungesattigten Linol- und Linolensiure enthalten-
den Ole vorhanden sind.

Butter enthilt als wesentliche Fettsaure die Buttersaure.
Es handelt sich dabei um eine gesittigte Fettsdure mit
nur vier Kohlenstoffatomen.

Im Kokosfett enthalten die gesittigten Fettsduren im
wesentlichen zw6lf Kohlenstoffglieder in der Fettsdure-
kette. ,

In der Natur sind in der Regel erst die Fettsiuren mit
achtzehn und mehr Kohlenstoffgliedern mit unter-
schiedlicher Zahl an Doppelverbindungen versehen. In
den Fischolen mit zwanzig bis dreiflig Kohlenstoffglie-
dern in der Kette finden sich in einer Fettsiurekette oft
vier oder sechs Doppelbindungen. Dies erh6ht den
Wert und die leichte Abbaubarkeit dieser Fettsduren im
Stoffwechsel. Immer ist mit zunehmender Zahl der un-
gesattigten Doppelbindungen in der Fettsdurekette auch
die erhohte Bereitschaft verbunden, Sauerstoff aufzu-

nehmen.

In der Fettchemie nannte man diesen Vorgang der Sauer-
stoffaufnahme, der Oxydation der Fette, zunichst einen
»»destruktiven Vorgang®. In der Tat werden die Fette
durch die Sauerstoffaufnahme abgebaut. Idee und Be-
weisfilhrungen, daff diese hochungesittigten Fette
entscheidenden Anteil haben an der Sauerstoffaufnahme

16

Avocadoil aus der Advokatenbirne ist ein wertvolles Ol
mit hochungesittigten Fettsiuren. Es wird gerne in der
Kosmetik benutzt. Als Lebensmittel wirkt es sich auch
giinstig aus auf die Hautfunktion, wie alle hochunge-
sittigten Fettsiuren. Als Naturprodukt enthalten die
Avocadofriichte viel Ol im Fruchtfleisch. Dieses kann
vielseitig und schmackhaft in den Erndhrungsplan ein-
gebaut werden. Siehe dazu Kochbuch: ,,Ol-Eiweifi-
Kost®.

Neemsl in Indien, zur Unterstiitzung des Kreislaufes
benutzt, Chaunlmoograsl im Orient, gegen Lepra be-
nutzt, und viele andere Ole sind auf der Welt als wichtige
Arznei bekannt.

Kakaobutter als Zipfchen war bei uns bekannt, bis
dieses durch Kunstprodukte ersetzt wurde. Letztere
halte ich oft fiir fragwiirdig.

Rizinusél behilt seinen alten Wert.
Tranbenkerndl ist wissenschaftlich von Interesse.

Dachsfett, Murmeltierfett, Hirschtalg, Hirschhornol und
Lebertran sind heute noch bekannt in Medizin und
Pharmazie.

,»Miickenfett® wird sicher nicht nur aus dem Fett der
Miicken hergestellt.

Lorbeerol, Johanniskrautél, Rosmarinol sind beliebte
Vertreter aus dem Bereich der Pflanzendle. Sie enthalten
fette Ole in Verbindung mit dtherischen Olen.
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lll. Die Haltbarmachung der Ole

Vollsle oder raffinierte, deformierte Produkte?

In vielen Lindern ist die Benutzung der ziemlich fri-
schen natiirlich belassenen Ole noch iiblich. Diese Ole
sind dann jedoch leicht verderblich. Einerseits gilt, je
héher ungesittigt die Ole sind, um so leichter nehmen sie
den Sauerstoff auf. Um so leichter setzen, je nach
Temperatur, Anwesenheit von Wasser, Licht oder Be-
gleitstoffen, die verschiedenen Prozesse ein, die zum
,,verdorbenen Fett* fithren. Dieses schmeckt nicht nur
schlecht, es ist auch biologisch schidlich.

Besonders die Begleitstoffe in Olen spielen eine sehr
bedeutende Rolle bei der Haltbarmachung der Ole und
auch beim Fettstoffwechsel im Menschen. Sie erhéhen
die Bekdmmlichkeit der Ole.

Vollsle

In den sogenannten Vollélen finden sich z. B. Vitamin
E, Phytosterine, Vitamin A, Karotine und Vitamin D.
Auch die Schleimstoffe, in Vollslen enthalten, sind von
groflem biologischem Wert. Sie bestehen zum grofien
Teil aus den so wertvollen Lipoproteiden, die die Briicke
bilden beim Aufbau der neuen Zellen, wenn alte Zellen
abgestoflen werden. Sie liefern die Briicke fiir den Elek-
tronentransport in der lebenden Substanz. Sie versorgen

18

Fetten mit den lebensnotwendigen Fettsiuren. In der
Sowjetunion ist dieses Ol umfassend im Gebrauch. Es
liegt dort als Vollél vor, unraffiniert, nicht konserviert.
Es konnte in dieser Form bei uns, als ,,Oleoluxfett™
haltbar gemacht, auf dem Markt wertvolle Dienste

erweisen.

Wenn dieses Ol zwar ,,kaltgeprefit” auf den Marke
kommt, aber raffiniert, mit Wasser gewaschen, dann
zwei Stunden lang erhitzt wird, baltbar gemacht ist, so
ist der eigentliche Wert dieses Oles in Frage gestellt.

Die Weiterverwendung dieses so behandelten Oles z. B.
in Margarine als Streichfett mit den Angaben ,,remn
pflanzlich® 1ifit die Frage offen, wie dieses ,,rein pflanz-
liche Fett™ behandelt wurde, bis es heute und bei uns als
,,Lebensmittel“ benutzt werden soll?

Sojasl ist ein hochwertiges Ol, reich an wertvollen
Lezithinverbindungen. Es ist in Japan im Handel, auch
auf den Kanarischen Inseln. Beim Ferienaufenthalt dort
kann man sich damit helfen.

Walnuf36l ist ein besonders wertvolles Ol Kalt geprefit,
naturbelassen, ist es hochwertig. Es enthilt auch —neben
den zweifach ungesittigten Fettsiuren — die so wichtigen
dreifach ungesittigten Linolensduren, auch Lezithinver-
bindungen. Zeitweise sind bei uns kaltgeprefite hoch-
wertige Produkte im Handel, andererseits aber auch
Ole, die beim Pressen viel zu hoch erhitzt sind. Es wire
gut, wenn der Verbraucher Firmen motivieren wiirde,
das herrliche Walnuf86l kaltgeprefit, naturbelassen auf
den Markt zu bringen. Dieses Ol ist herrlich zu Salaten,

39
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Diese elektomotorische Kraft, aus den hochungesittig-
ten Olen stammend, gelenkt von den Begleitstoffen, zu-
sammen mit den Olen in der Pflanze aufgebaut, meistens
in den Samen gespeichert, damit auf dem engen Raume
des Samens Energie zum Wachstumsprozeff und zur
Entfaltung der Eigenstindigkeit vorhanden ist, die
grofle geballte Energie auf engem Raume, biologisch
abbaubar und zur Entfaltung gebracht, ist in der Lage,
auch beim Menschen sich als essentiell, als lebensnot-
wendig zu bewihren. Sie beherrscht iiber das Lymph-
system (Milchbrustgang fiir den Transport der Fette)
alle Krankheitsabwehr.

Diese elektromotorische Kraft aus den Elektronenwol-
ken der hochungesittigten Fettsiuren, biologisch ge-
lenkt durch die Begleitstoffe der Ole in Vollélen, ist fiir
den Menschen erforderlich fiir die gesamte Membran-
funktion.

Dazu gehoren alle Sekretionen in allen Organen, z. B. in
Leber, Galle, im Magen, in den oberen Hohlriumen,
verbunden mit den Sinnesorganen am Kopfe.

Auch die Sexualfunktion ist von der geordneten Zufuhr
dieser elektromotorischen Kraft der essentiellen Ole
erwiesenermaflen abhingig. Ungeheure Fehlentwick-
lungen fiir Mutter und Kind sind erwiesen, wenn diese
essentiellen, lebensnotwendigen, alle Wachstumspro-
zesse lenkenden Elektronensysteme der hochungesit-
tigten Volldle fehlen. In vielen Vélkern der Erde werden
die verschiedenen Ole naturbelassen und frischgeprefit
als Lebensmittel benutzt, z. B. auch in der Sowjetunion.
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noch manch andere Ratschlige wichtig. Zum Beispiel ist
richtige Ausleitung der Giftstoffe wesentlich, ebenso die
Unterstiitzung der Aktivierungsfunktion des Lymph-
systems. Dazu benutzen wir auch Ole, duflerlich
angewandt, z. B. Eldi-Ole. Hier kann ich nicht die
gesamte Gestaltung der Therapie auf der Basis meiner
Ol-Eiweif-Kur darlegen. Der kranke Mensch bedarf der
individuellen Behandlung.

Wunderbar ist jedoch die Erkenntnis, wie umfassend
und wie schnell wirksam lebensnotwendige Fette sind
und wie umfassend lebensgefihrliche Fette fiir den
Menschen sich auswirken kénnen. Hier zu helfen, das
ist der Sinn der Fettfibel. Dabei kann nicht aufler acht
bleiben, zu kennzeichnen, wo Gefahren fiir den
Verbraucher vorhanden sind.

Alle Krebsnoxen (Chemikalien, die Krebs erzeugen)
entfalten nur dann ihre schadliche Auswirkung, wenn
siein schlechten, d. h. unbiologischen Fetten gel6st sind.
Z.B. das Benzpyren der Zigarette verliert diese krebsbe-
giinstigende Auswirkung, wenn gleichzeitig Lemn6l
gegeben wurde. (Wissenschaftliche Untersuchungen in
den USA.) Die trans-Linolsduren gehdren zu diesen
unbiologischen Fettsiuren. Eine Fille von wissen-
schaftlichen Arbeiten dariiber liegt vor. In meiner
Formulierung: Krebs, ein Fettproblem, von mir benutzt
seit 1954, ist enthalten, daf der Fettstoffwechsel die
Auswirkung aller Krebsnoxen beherrscht.
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verwandten Ol gel6st erst richtig zur Entfaltung und
Auswirkung gelangen.

Die Raffination der Pflanzenéle wird oft erforderlich,
weil bereits bei threr Gewinnung anstelle der Kaltpres-
sung die Extraktion der Olsaat mittels Benzin und
benzinihnlichen Produkten erfolgt. Diese fiir unsere
Gesundheit schidlichen Restprodukte miissen dann
wieder aus dem Ol als Lebensmittel entfernt werden.
Dabei werden wertvolle Begleitstoffe der Ole, Lipo-
proteide, Vitamine und Elektronensysteme der hochun-
gesattigten Fettsiuren, die ja lebensnotwendig sind fiir
die Menschen, zerstort.

Margarineberstellung

Die Herstellung von Streichfetten als billiger Burter-
ersatz veranlafite Napoleon 1866-1869. Es wurden tieri-
sche Fette benutzt. Um 1900 gelang Norman die Fezt-
hértung, die Verwendung von pflanzlichen Olen zur
Margarineherstellung. Einerseits wurde die Fetthirtung
aus biologischen Griinden #uflerst fragwiirdig. Diese
Fetthirtung zerstért ja, wie sie auch immer wieder
modifiziert wurde, die freie Energie an den elektronen-
reichen hochungesittigten Fettsiuren der essentiellen
Ole als Lebensmittel. Uber ,,Fette im Wirrwarr der
Werbung* ver6ffentlichte ich einen Rundfunkvortrag in
meinem Buch ,,Der Tod des Tumors®, Bd. II ,,Die
Dokumentation®. Dort wird die Fragwiirdigkeit der
Fetthirtung im einzelnen genauer charakterisiert. Es
wird die Umordnung der Elektronensysteme von der
cis- zur trans-Bindung erértert.
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gieleitung fiir die elektromotorische Kraft aus den
natiirlichen noch ungesittigten Olen erschwert. Wir
geben Leindl, besser 15slich, besser bekdmmlich, in
Form der Mischungen von Quark mit Leinél. In dieser
Situation erscheint mir Leindl wichtiger als weniger
wirksame, weniger aktive Ole. Auch achten wir darauf,
dafl chemische Konservierungsmittel, z. B. Salpeter, in
Wourstwaren fiir die Aktivierung des bereits erlahmten
Fettstoffwechsels hinderlich sind.

Die gesamten Verdauungsorgane, Magen, Leber, Darm,
miissen erst allmihlich gereinigt und umgestimmt
werden.

Eines steht fest: Fiir die Wiederherstellung der Gesund-
heit beim Xrebskranken, Rheumakranken, beim
Zuckerkranken und beim drohenden Herzinfarkt ist die
Anwendung des intensiv wirkenden hochungesittigten
Leinédles in Form von Ol oder der Streichfette neunen
Stils, mit ,,Oleolux‘ gekennzeichnet, hoch wichtig.

Diese neuen Streichfette nenne ich ,,0Oleolux®, weil in
ihnen das Ol in einer Form vorliegt, die das Licht (=
Lux) der Sonnenenergie aufnimmt, speichert und
diskontinuierlich, d. h. bei Bedarf zur frei verfiigbaren
Energie aktiviert und weiterleitet. Diese Energiezufuhr
benétigt jeder Mensch. Diese benétigt der Krebskranke

ganz besonders.

Der ,,Bestrahlung® des Krebskranken lag zu Anfang
eine zum Teil richtige Idee zugrunde: Dem Krebskran-

ken fehlen die frei verfiigbaren Elektronen. Man wihlte
jedoch die falschen Wellenlingen, die der Lebensfunk-
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Der nene Weg

Schon 1952 wies ich aus diesem Grunde einen neuen
Weg, die hochungesittigten lebensnotwendigen elek-
tronenreichen Ole auch in streichbarer Form zur Ver-
fligung zu haben fiir den Menschen heute und bei uns.
Als Ol sind diese Volléle nur sehr begrenzt haltbar. Die
Form, wie ich streichbare Fette wasserfrei herstellen
lief}, gewihrleistet die Erhaltung des groflen Komplexes
der biologisch wertvollen Begleitstoffe, der Lipoprote-
ide, der fettléslichen Vitamine A, Vitamin E und D und
der Lezithine, der Phosphorverbindungen mit den
hochungesittigten Fettsiuren.

Auch die essentiellen, hochungesittigten Fettsduren mit
ihrer freibeweglichen Energie in den cis-Elektronen-
systemen werden auf diesem Wege nur geschiitzt nicht
zerstort. Die neuen Fette sind wasserfrei. Die
hochungesittigten Ole sind haltbar, wie es fiir handels-
ibliche Ware vorgeschrieben und notwendig ist. Sie
haben ihre Funktionen erhalten — einmal in den
menschlichen Organismus gelangt ~, die Sauerstoff-
aufnahme, die Zellatmung anzuregen und den Energie-
gewinn aus der Fettnahrung zu begiinstigen.

Der Weg, wie dies erfolgte, soll hier nun mitgeteilt
werden fiir den Verbraucher. Auch Hotels kénnen ihn
benurzen. Die firmenmiRige Benutzung wire — wie dies
allgemein iiblich ist—von der Zahlung fiir die Benutzung
meiner Patentrechte abhingig.

Die Idee, die diesem neuen Wege zugrunde liegt, ist wie
folgt: Die elektronenreichen hochungesittigten Fettsiu-
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man durch ein Haarsieb dieses so behandelte Kokosfett
in vorgekiihltes frisches kaltgeprefites Leinol. (Etwa im
Kiltefach des Kiihlschrankes gekiihlt, wihrend man das
Kokosfett heift behandelte). Verriihren und kaltstellen.
Dieses Fett, als Schmalz benutzt, als Brotaufstrich und
zu warmen Speisen, schmeckt hervorragend, eventuelle
Zugabe von etwas Salz.

Geben Sie dieses so hergestellte energiereiche Fett zur
Auswahl neben anderen handelsiiblichen Produkten auf
Brot. Verteilen Sie die zu priifenden Fette jeweils auf
eine andere Scheibe Brot. Beobachten Sie nun Kinder,
Hunde, Vigel. Was diese wihlen, wihlen auch Sie. Nun
wissen Sie, welches Fett auch Sie meiden sollten und was
Sie als Lebensmittel essen sollen.

Das Wohlbefinden bestitigt dann sehr schnell die
bessere Energiebilanz im ganzen Korper, im Gehirn, in
Nerven, bei der Atmung, in Leber, Galle, Darm und
Blase. Aufbau und Abbau von Zellen und Ausschei-
dungsprodukten treten nun besser in Funktion. Die
bessere Energiebilanz verleiht Spannkraft und Lebens-

freude.
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Ich hoffe, dafl diese meine Anweisungen heute beachtet
werden. Die Margarine-Fettindustrie hat sich prinzipiell
der Benutzung dieses neuen Weges verschlossen. Ver-
mutlich war sie zur Neuinvestition fiir den Maschinen-
park nicht bereit. Ich biete daher dem Verbraucher an,
sich diese wertvollen Fette selber herzustellen.

Fiir unsere Kinder:

Man erhitze eine Platte Kokosfett (gleich 250 g) mit
Haferflocken (ca. 100 g) bis zur beginnenden Braunung.
An Haferflocken wihlt man grofkérnige Sorten, etwa
,,Kernige®. Man gieffit nach dem Erhitzen das Kokosfett
durch ein Haarsieb in eine Schiissel und gibt sofort in das
heifle Kokosfett 50 g Schokoladenmasse ungesiifit. Nach
dem Schmelzen sofort mit den 125 g Leindl, kaltgestellr,
verrithren. Nun fiigt man einen ER16ffel Honig hinzu,
rithrt um und stellt kalt. Nach dem Erkalten erneut
verriithren. Dieses Fett wird von Kindern gerne als Brot-
aufstrich benutzt. Dieser Brotaufstrich ist gesund fiir
unsere Kinder.

Man kann weitere Variationen schaffen, indem man
weifle Schokolade (Kakaobutter) verwendet. Eine Fille
von Variationen ist nun méglich, indem man itherische
Ole als Naturprodukte (z. B. Vanille fliissig und/oder
Himbeersl, Orangendl, Kirschél usw.) hinzufiigt. Diese
Naturprodukte erhalten Sie im Reformhaus.

Fiir die eilige Hausfrau, fiir die Schnellkiiche:
Erhitzen Sie eine Platte Kokosfett (gleich 250 g) mit
einer geviertelten Zwiebel und einer Packung getrock-
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Fette, besonders von unrichtig gemasteten Tieren, sind
verbrauchte Fette, ohne Reserven fiir die Aufbesserung
der Energiebilanz.

Viele Ole, von Natur aus reich an den hochungesittigten
Fetten, sind zum Zwecke der ,,Haltbarmachung*
erhitzt, chemisch konserviert mit ,,Antioxydantien‘
oder sie sind durch falsches Lagern bereits ranzig,
verdorben. Die frei verfiigbare Energie, so wichtig fiir
die Energiebilanz beim Menschen, ist durch Sauerstoff-
aufnahme oder in der Vergesellschaftung mit Wasser ab-
gebaut, verbraucht.

Auch in der Tiefkiihltruhe wird diese elektronische
Energie der hochungesittigten Fettsiuren, fiir den
Lebensprozef§ sonst frei verfiigbar, allmahlich abgebaut.
Sie kénnen dieses beobachten bei den hochungesittigten
Fettsduren von Fischprodukten und deren wertvollen
Aromastoffen, z. B. bei Langusten, Langustinos,
Scampis und Tiefseegarnelen werden diese allmihlich im
Geschmack und in der biologischen Auswirkung ent-
wertet.

Im Delikatessenversand, z. B. bei einem namhaften
Delikatessenversandhaus in Bremerhaven, weifl man dies
ganz genau. Man setzt sich ein fiir die kurzfristige Lage-
rung selbst im tiefgekiihlten Zustand bei den hochwer-
tigen Delikatessen, z. B. bei Frischfisch, bei Krusten-
tleren usw.

Die Tiefkiihltruhe ist kein Hindernis fiir den allmihli-
chen Abbau der freien Energie aus der elektromotori-
schen Kraft der hochungesittigten Fette. Dieser allmzh-
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Margarine selbst gemacht: In den meisten Haushalten
befinden sich heute Rihrgerite. Wenn man die
vorstehend beschriebenen wasserfreien Fette herstellt
unter Verwendung des weniger empfindlichen Oliven-
oles anstelle von Leindl, Mohnol, unraffiniertem
Sonnenblumendl, so kann man dann auch mit einem
Riihrgerit in dieses wasserfreie Fett in geschmolzenem
Zustand noch 20 Prozent Fliissigkeit einriihren, etwa
Milch oder Buttermilch oder Joghurt oder Kefir oder
auch Mineralwasser. Im Kiihlschrank aufgehoben, kann
man diese selbsthergestellte Margarine 8 bis 14 Tage
ohne Bedenken benutzen.

Bei Verwendung der Fette mit den lebensnotwendigen
hochungesittigten Fettsduren, der doppelt ungesittigten
Ole, ist die Lagerung mit der engen Berithrung mit
Wasser nicht zu empfehlen. Dies ist mein Rat. Fiir die
Benutzung in der Kiiche finden Sie weitere Ratschlige in
meinem Kochbuch ,,Krebs ein Fettproblem* aus dem
Jahre 1954,

Die Margarinesorten des Handels haben in der Zwi-
schenzeit sehr oft ihren Gehalt, thren Wert durch
Anderung der Fabrikationsmethoden gewechselt. Nach
meiner Uberzeugung sind die heute und bei uns im
Handel befindlichen Margarineprodukte nicht zu emp-
fehlen. Dieser meiner Uberzeugung gebe ich klaren
Ausdruck, obwohl ein Riesen-Konzern mit einer unge-
heuren Macht auch an Kapital die Margarine-Produkte
in Deutschland noch als mit hohem Gehalt an hochun-
gesattigten Fettsduren iiber Arzte empfehlen lifit.
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IV. Die Energiebilanz

In der Natur finden wir die Arbeitsteilung vor, im Orga-
nismus von Pflanze und Tier. Im Blatt wird unter
Benutzung der Sonnenenergie stofflich Energie gespei-
chert und auch weitergeleitet zu Energiereserven. Die
Fett-Eiweifl-Assoziation, die Lipoproteide, sind 16slich
im Bereich zwischen Wasser und Ol, in itherischen
Olen und in Schleimstoffen.

Sie sind besonders geeignet, eine Briicke zu bilden fiir
den Transfer von Elektronen. Sie leiten auch in der
Pflanze aufgebaute fettdhnliche Substanzen (Lipoide)
zur Lagerung als Energiereserven, zum ,,Oltank® in
Samen.

Hier ist die leicht aktivierbare Energie auf engstem
Raume gespeichert, bis im Friihjahr durch Licht und
Feuchtigkeit diese gespeicherte Energie wieder aktiviert
werden kann fiir die mannigfaltigen Aufbauprozesse:
Wachstum, Substanzaufbau und Ausbildung der
differenzierten Zellen mit den unterschiedlichen Auf-
gaben, ihren Membranbildungen zum iufleren Ab-
schlufl der Zellen und Organismen, aber auch zur
Regelung der internen Aufgaben, Sekretionen, Stoff-
transport. Alles ist abhingig von der elektromotori-
schen Kraft, gespeichert in den Elektronen der hochun-
gesittigten Fettsduren, z. B. in und an Membranen.
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