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INDIKATIONEN DER HORMONYOGA-THERAPIE

Wer sie durchflihren kann bzw. bei wem es sinnvoll sein kénnte:

A. Alle Frauen Uber 35, mit oder ohne Symptome.

B. Teenager, nur wenn sie Hormonstérungen haben.

C. TPM Polyzystische Ovarien Eierstock-Zyste - Menstruationskrampfe GberméaBige Menstruationsblutung Ausbleiben der Regelblutung
Dysmenorrhoe / unregelméaBige Blutungen (bitte beachten Sie, dass die Libido ansteigen wird)

Alle Frauen, denen eine Therapie zur Hormon-Neueinstellung verordnet wurde.

Frauen mit geringer Libido.

Die Stress-Ubungen kénnen alle machen, auch Manner.
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Frauen mit Kinderwunsch.



KONTRAINDIKATIONEN DER HORMON-YOGA-THERAPIE

Damit dieses spezielle Yoga fir Sie erfolgreich verlauft, ist es wichtig, dass Sie genau prifen, ob sie fir Sie das Richtige ist. Lassen Sie sich von
Ihrer Frauenérztin untersuchen und lassen Sie auch regelmaBig ein Hormon-Profil erstellen. Zeigen Sie diese Liste der Kontraindikationen Ihrer
Arztin und lassen Sie sich ausfihrlich beraten. Sie selbst tragen die Verantwortung fir Ihre Gesundheit.

A.
B.
C.
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Schwangerschaft

Nach einer Brustkrebsoperation bei Hormon bedingtem Krebs

Nach einer Operation von nicht Hormon bedingtem Brustkrebs nur auf arztliche Verordnung, um zu bestatigen, dass die Krankheit nicht
Hormon bedingt ist, und nach arztlicher Erlaubnis der Ubungen.

Nach einer kosmetischen Brustoperation nur auf Empfehlung des Arztes

Nach einer Totaloperation nur auf Empfehlung des Arztes

Nach jeder anderen Operation nur auf Empfehlung des Arztes

kleine Myome die Ubungen kénnen durchgefiihrt werden, in manchen Fallen verschwinden sie.
GroBere Myome nur mit arztlicher Erlaubnis

fortgeschrittene Endometriose

sehr leichte Endometriose Es kann mit medizinischer Uberwachung praktiziert werden.

Nach einer Herzoperation nur nach Erlaubnis des Arztes und schrittweiser Steigerung.

Frauen mit Blinddarm-Problemen, denen der Blinddarm nicht operiert wurde.

. Schwere Osteoporose falls ein Risiko von Briichen besteht. (Aber bei Osteopenie oder leichter Osteoporose ist HYT empfehlenswert)

Bandscheibenvorfall verlangt angepasste Ubungen und sollte sehr vorsichtig durchgefiihrt werden.

Innenohrentziindung langsames Steigern der Ubungen bei vorsichtigen Bewegungen

Nicht diagnostizierten Bauchschmerzen Gehen Sie zuerst zum Arzt um festzustellen, was die Schmerzen verursacht.
Schilddriiseniiberfunktion machen Sie weniger Ubungen fiir die Schilddriise und beobachten Sie das Ergebnis

Bluthochdruck HYT wird empfohlen, aber ohne Atemanhalten mit vollen Lungen. Nur Abhahya Kumbaka ist erlaubt (mit leeren Lungen).



