Wir tauchen ein in den natlrlichen Tanz der Elemente, suchen das ausgeglichene
Miteinander, sich nahrend, erganzend — immer in Bewegung und in sich still und
kraftvoll...

%% Theorie und Praxis zu den Grundelementen des Lebens —Erde, Feuer,
Wasser, Luft

Klassische Asanas aus dem Hatha Yoga - Kérperibungen zur Anregung
und Ausgleich des Energieflusses

Pranayama — Atemubungen zur Reinigung des Kdrpers und des
Energiesystems und zur Erhéhung unserer pranischen Kraft

Achtsamkeitsibungen und Meditation
Yoga Nidra — Yogische Tiefenentspannung

Energietdnen
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